ACERCA DE LA FILOSOFIA PRIMERA, EN LA CUAL SE
PRUEBA CLARAMENTE LA EXISTENCIA DE DIOS Y LA
DISTINCION REAL ENTRE EL ALMA Y EL CUERPO
DEL HOMBRE

MEDITACION PRIMERA

De las cosas que pueden ponerse en duda

Hace mucho tiempo que me he dado cuenta de que, desde
mi nifiez, he admitido como verdaderas una porcién de opi-
niones falsas, y que todo lo que después he ido edificando so-
bre tan endebles principios no puede ser sino muy dudoso ¢
incierto; desde entonces he juzgado que era preciso acometer
seriamente, una vez en mi vida, la empresa de deshacerme
de todas las opiniones a que habia dado crédito, y empezar de
nuevo, desde los fundamentos, si querfa establecer algo firme
y constante en las ciencias. Mas pareciéndome muy grande la
empresa, he aguardado hasta llegar a una edad tan madura,
que no pudiera esperar otra mas propia luego para llevar a bien
mi proyecto; por lo cual lo he diferido tanto tiempo, que ya
creo que cometeria una falta grave si perdiera en deliberar el
que me queda para la accién. Hoy, pues, habiendo, muy a
punto para mis designios, librado mi espiritu de toda suerte
de cuidados, sin pasiones que me agiten, por fortuna, y go-
zando de un seguro reposo en un apacible retiro, voy a apli-
carme seriamente y con libertad a destruir en general todas
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mis opiniones antiguas. Y para esto no ser4 necesario que df
muestre que todas son falsas, 1o que acaso no podrfa consegull
sino que —por cuanto la razon me convence de que a las cost
que no sean enteramente ciertas e indudables debo negarle
crédito con tanto cuidado como a las que me parecen manifies
tamente falsas—, bastard, pues, para rechazarlas todas, que en
_cuentre en cada una razones para ponerla en duda. Y para est0
no serd necesario tampoco que vaya examindndolas una pof
una, pues fuera un trabajo infinito; y puesto que la ruina de 10§
cimientos arrastra necesariamente consigo la del edificio todo;
bastard que dirija primero mis ataques contra los principios so=
bre que descansaban todas mis opiniones antiguas. )

Todo lo que he tenido hasta hoy por més verdadero y se-
guro lo he aprendido de los sentidos o por los sentidos; ahora
bien: he experimentado varias veces que los sentidos son en-
gafiosos, y es prudente no fiarse nunca por completo de quie-
nes nos han engafiado una vez.

Pero aunque los sentidos nos engafien, a las veces, acerca.
de cosas muy poco sensibles 0 muy remotas, acaso haya otras
muchas, sin embargo, de las que no pueda razonablemente du-
darse, aunque las conozcamos por medio de ellos; como son,

por ejemplo, que estoy aqui, sentado junto al fuego, vestido

con una bata, teniendo este papel en las manos, y otras por el

estilo. Y ;c6mo negar que estas manos y este cuerpo sean

mios, a no ser que me empareje a algunos insensatos, cuyo ce-

rebro est4 tan turbio y ofuscado por los negros vapores de la
bilis que afirman de continuo ser reyes, siendo muy pobres,
estar vestidos de oro y piirpura, estando en realidad desnudos,
o se imaginan que son cacharros, o que tienen el cuerpo de vi-
drio? Mas los tales son locos; y no menos extravagante fuera
yo si me rigiera por sus ejemplos.

Sin embargo, he de considerar aqui que soy hombre y, por
consiguiente, que tengo costumbre de dormir y de represen-
tarme en suefios las mismas cosas y aun a veces cosas menos
verosimiles que esos insensatos cuando velan. jCuéntas veces
me ha sucedido sofiar de noche que estaba en este mismo sitio,
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son verdaderas y existentes, de cuya mezcla estdn formada$§
todas esas imagenes de las cosas que residen en nuestro pens .
samiento, ora sean verdaderas y reales, ora fingidas y fantdsti
cas, como asimismo estdn formadas de la mezcla de uno§
cuantos colores verdaderos. ‘

Entre las tales cosas estdn la naturaleza corporal en general
y su extension, y también la figura de las cosas extensas, su
cantidad o magnitud, su niimero, como asimismo el lugar en
donde se hallan, el tiempo que mide su duracin y otras semes
jantes!. Por lo cual, acaso harfamos bien en inferir de esto que
la fisica, la astronomia, la medicina y cuantas ciencias depen=
den de la consideracién de las cosas compuestas son muy du- |
d.osas'e inciertas; pero que la aritmética, la geometria y demds
ciencias de esta naturaleza, que no tratan sino de cosas muy
simples y generales, sin preocuparse mucho de si estdn o0 no
en la naturaleza, contienen algo cierto e indudable, pues
duerma yo o esté despierto, siempre dos y tres sumaran cinco
y €l cuadrado no tendrd més de cuatro lados; y no parece posi-
ble que unas verdades tan claras y tan aparentes puedan ser
sospechosas de falsedad o de incertidumbre.

. Sin embargo, tiempo ha que tengo en el espiritu cierta opi-
nién de que hay un Dios que todo lo puede, por quien he sido
hecho y creado como soy. Y ¢qué sé yo si no habrd querido
que no haya tierra, ni cielo, ni cuerpo extenso, ni figura, ni
mggmtud, ni lugar, y que yo, sin embargo, tenga el senti~
miento de todas estas cosas, y que todo ello no me parezca :
existir de distinta manera de la que yo lo veo? Y es mds aun:
como yo pienso, a las veces, que los demds se engafian en las
cosas que mejor creen saber, /qué sé yo si Dios no ha querido
que yo también me engafie cuando adiciono dos y tres, o enu-
mero los dados de un cuadrado, o juzgo de cosas atin mds féci-
le?s que ésas, si es que puede imaginarse algo que sea mds fa-
cil? Mas acaso Dios no ha querido que yo sea de esa suerte

1 Los objetos de la matematica.
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burlado, pues dicese de El que es suprema bondad. Sin em-

bargo, si repugnase a su bondad el haberme hecho de tal modo

que me equivoque siempre, también pareceria contrario a esa

bondad el permitir que me equivoque alguna vez, no obstante

lo cual no es dudoso que lo ha permitido. A esto dirdn quizd
algunos que prefieren negar la existencia de tan poderoso Dios
que creer que todas las demds cosas son inciertas. Mas por el
momento no les opongamos nada y hagamos, €n su obsequio,
la suposicién de que todo cuanto se ha dicho aquf de un Dios
es pura fabula; sin embargo, cualquiera que sea la manera en
que supongan haber yo llegado al estado y ser que tengo atri-
buyanla a algdn destino o fatalidad, refiriéndola al azar o ex-
pliquenla por una continua consecuencia y enlace de las cosas
o de cualquiera otra suerte, puesto que errar y equivocarse €s
una imperfeccidn, cuanto menos poderoso sea el autor que
asignen a mi origen, tanto mds probable serd el que yo sea tan
imperfecto que siempre me engafe. A estas razones nada
tengo, ciertamente, que oponer; pero, en suma, heme aqui
obligado a confesar que todo cuanto yo crefa antes verdadero
puede, en cierto modo, ser puesto en duda, y no por inconside-
racién o ligereza, sino por muy fuertes razones, consideradas
con suma atencién; de suerte que, en adelante, si he de hallar
algo cierto y seguro en las ciencias, deberé abstenerme de
darle crédito con tanto cuidado como si fuera manifiestamente
falso.

Mas no basta haber hecho las anteriores advertencias; he de
cuidar ademés de recordarlas siempre: que esas viejas y ordi-
narias opiniones tornan a menudo a ocupar mi pensamiento,
pues el trato familiar y continuado que han tenido conmigo les
da derecho a penetrar en mi espiritu sin mi permiso y casi
aduefarse de mi creencia; y nunca perderé€ la costumbre de in-
clinarme ante ellas y entregarles mi confianza mientras las
considere como efectivamente son, a saber: dudosas en cierto
modo, como acabo de mostrar, pero muy probables, sin em-
bargo, de suerte que mds razon hay para creer en ellas que para

negarlas. Por todo lo cual, pienso que no serd mal que, adop-
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tando de intento un sentir contrario, me engafie a mi mismo Yy
finja por algin tiempo que todas ]as opiniones esas son entera-
mente falsas € imaginarias; hasta que, por fin, habiendo equi-
librado tan exactamente mis antiguos y mis nuevos prejuicios,
que no pueda inclinarse mi opini6n de un lado ni de otro, no

| sea mi juicio en adelante presa de 108 malos usos y no se aparte

del camino recto que puede conducirle al conocimiento de la
verdad. Pues estoy bien seguro de que, mientras tanto, n0

\ puede haber peligro ni error €n ese camino, y de que no serd

| nunca demasiada la desconfianza que hoy demuestro, pues no

ﬁ se trata ahora de la accién, sino solo de 1a meditacion y el co-

\ nocimiento.

\ Supondré, pues, 00 que Dios, que €8 la bondad suma y la

\ fuente suprema de la verdad, me engafa, sino que cierto genio

\ o espiritu maligno, no menos astuto 'y burlador que poderoso,

* ha puesto su industria toda en engaﬁarme% pensaré que el

cielo, el aire, la tierra, los colores, las figuras, los sonidos y to-

das las demds cosas exteriores no son sino ilusiones y engafios
de gue hace uso, oMo cebos, para captar mi credulidad; me
consideraré a mi mismo como sin manos, sin ojos, sin carne,
sin sangre; creeré que sin tener sentidos, doy falsamente cré-

dito a todas esas €osas; permaneceré obstinadamente adicto a

ese pensamiento, Y si por tales medios no llego a poder cono-

cer una verdad, por lo menos en mi mano esté el suspender mi

juicio. Por 1o cual, con gran cuidado procuraré no dar crédito a ‘

ninguna falsedad, ¥ prepararé mi ingenio tan bien contra las
astucias de ese gran burlador, que, por muy poderoso y astuto [
que sea, nunca podrd imponerme nada. '

Mas este designio es penoso y laborioso, ¥ cierta dejadez

me atrrastra insensiblemente al curso de mi vida ordinaria; y

como un esclavo que suefia que estd gozando de una libertad

imaginaria, al empezar a sospechar que su libertad es un
suefio, teme el despertar’y conspira con €sas gratas ilusiones

ara ir si s ti fi

Is)ible rs;:eg:tx; zlzgdo mds .nempo engafiado, asf yo vuelvo insen-
er en mis antiguas opini
iones y temo el d
tar de esta somnolenci iado ¢ . s vigi.
encia, por miedo de 1 i igi
Lt que las laboriosas vigi-
an de suceder ala tr ili i
anquilidad d

e e mi reposo, en

gar de darme alguna vez en el conocimiento de la verdad, no

2

e

e

e e

[

2 Sobre la hipétesis del genio maligno, véase el prologo del traductor.




MEDITACION SEGUNDA

De la naturaleza del espiritu humano; y que es mds fdcil
conocer que el cuerpo

La meditacién que hice ayer me ha llenado el espiritu de
tantas dudas, que ya no me es posible olvidarlas. Y, sin em-
bargo no veo de qué manera voy a poder resolverlas; y, como
si de pronto hubiese caido en unas aguas profund1s1mas qué-
dome tan sorprendido, que ni puedo afirmar los pies en el
' fondo ni nadar para mantenerme sobre la superficie. Haré un
esfuerzo, sin embargo, y seguiré por el mismo camino que
~ ayer emprendy, alejdgndome de todo aquello en que pueda ima-
~ ginar la menor duda, como si supiese que es absolutamente
. falso, y continuaré siempre por ese camino, hasta que encuen-
1  tre algo que sea cierto, 0 por lo menos, si otra cosa no puedo,
r hasta que haya averiguado con certeza que nada hay cierto en
" el mundo. Arquimedes, para levantar la Tierra y transportarla
 a otro lugar, pedfa solamente un punto de apoyo firme e inmé-
' vil; también tendré yo derecho a concebir grandes esperanzas
tengo la fortuna de hallar s6lo una cosa que sea cierta ¢ in-

'7{: Supongo, pues, que todas las cosas que veo son falsas; es-
toy persuadido de que nada de lo que mi memoria, llena de
‘mentiras, me representa, ha existido jamds; pienso que no
tengo sentidos; creo que el cuerpo, la figura, la extension, el
movimiento y el lugar son ficciones de mi espiritu. ;Qué,
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pues, podrd estimarse VTrdadzro? Acaso nada mds sino esto:
cierto en el mundo.
qu;::(;l 2;‘12] sé yo si no habrd otra cosa diferente de:dlai1 qt;;:—
acabo de juzgar inciertas y de 1a que no pueda ca.ber u zn .
guna? (No habré algtin Dios 0 al}g.una otra potencia qu‘e.p uge ‘
estos pensamientos en mi e§p1r1tu? N(,) es nece;ano, 1pme_
quizd soy yo capaz de producirlos por mi mismo. Y yO, :lid() -
nos, No SOy algo? Pero ya he negado que ter_xga /yo seril o
cuerpo alguno, vacilo, sin embargo; pues, (que set§dgs &
aqui? ;Soy yo tan dependiente del cuerpoy dg los sentido qha ;
sin ellos, no pueda ser? Pero ya estoy per§uad1fi§> de que no y
nada en el mundo: ni cielos, ni tierra, ni espiritu, r;1 C}Jerpolié)
jestaré, pues, persuadido tambie?n de que yo no soy! Ni mu.che
menos; si he llegado a persuadirme de algo o solamente st tO
pensado alguna cosa, €S sin duda porque yo era..Pero hz_xy tc1§r °
burlador muy poderoso y astuto que dedica su industria to ':1)
engafiarme siempre. No cabe, pues, duda alguna Sle que y; Csm}lfi
puesto que me engafia y, por mucho que me engafie, énunc o
seguiré hacer que yo 1o sea nada,' fmentras yo est erns o
que soy algo. De suerte que, habiéndolo pensado 16;1 y :
biendo examinado cuidadosamente todo, h.ay ’que. conc u1.r po0
dltimo y tener por constante que la proposicion .51gulenlte.e;<t§(l)
s0y, YO existo», €8 necesariamente.verd}a.derla, mientras la estoy
pronunciando 0 concibiendo en mi espiritu . - o
Pero yo, que estoy cierto de que soy, NO cOnozco eglb :
bastante claridad quién s0Y; de suerte que en adelante debo c—
ner mucho cuidado de no confundir, por imprudencia, a¥gu1ja
otra cosa conmigo, y de no equivocarme en este conoc1m;]en:(‘».
que sostengo es més cierto y evidentc? que tf)dos los que he cl
nido anteriormente. Por lo cual, conmderar/e ghora de nuevo (:
que yo crefa ser, antes de entrar 61:1 e?stos u1t1mols pensarr:lls:l\“
tos; y restaré de mis antiguas opiniones todo lo que pu .
combatirse, aunque sea levemente, con las razones anteri(

P

1 Véase el Discurso del método, pig. 66,y 1a Introduccién del traduclof
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mente alegadas; de tal suerte, que lo que quede serd por com-
pleto cierto e indudable. ;Qué he creido ser, pues, anterior-
mente? Sin dificultad he pensado que era un hombre. Y ;qué
es un hombre? ;Diré que un animal racional? No, por cierto,
pues tendrfa que indagar luego lo que es animal y lo que es ra-
cional; y asf una sola cuestién me llevarfa insensiblemente a
infinidad de otras mas dificiles y embarazosas; y no quisiera
abusar del poco tiempo y ocio que me quedan, empleédndolo
en descifrar semejantes dificultades. Pero me detendré mas
bien a considerar aquf los pensamientos que anteriormente
brotaban en mi mente por sf solos e inspirados por mi sola na-
turaleza cuando me aplicaba a considerar mi ser. Consideraba,
primero, que tenfa una cara, manos, brazos y toda esta ma-

quina compuesta de huesos y carne, como se ve en un caddver,

la cual designaba con el nombre de cuerpo. Consideraba, ade-

mds, que me alimentaba, y andaba, y sentia, y pensaba, y to-

das estas acciones las referfa al alma; o bien, si me detenia en

este punto, imaginaba el alma como algo en extremo raro y

sutil, un viento, una llama o un soplo delicadisimo, insinuado
y esparcido en mis mds groseras partes. En cuanto al cuerpo,
no dudaba en modo alguno de su naturaleza, y pensaba que la

. conocfa muy distintamente; y si hubiera querido explicarla,

segiin las nociones que entonces tenfa, hubiérala descrito de
' esta manera: entiendo por cuerpo todo aquello que puede ter-

" minar por alguna figura, estar colocado en cierto lugar y lienar
' un espacio de modo que excluya a cualquier otro cuerpo; todo

' aquello que pueda ser sentido por el tacto o por la vista, o por
el ofdo, o por el gusto, o por el olfato; que pueda moverse en
' varias maneras, no ciertamente por s mismo, pero sf por al-
guna cosa extrafia que lo toque y le comunique la impresion;
pues no crefa yo que a la naturaleza del cuerpo perteneciese la
potencia de moverse por s mismo, de sentir y pensar; por el
¢ontrario, hubiérame extrafiado ver que estas facultades se en-
ontrasen en algunos.

. Pero ;quién soy yo ahora, que supongo que hay cierto ge-
ecillo en extremo poderoso y, por decirlo asf, maligno y as-
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tuto, que dedica todas sus fuerzas e industria a engafiarme?
¢ Puedo afirmar que poseo alguna cosa de las que acabo de de-
cir que pertenecen a la naturaleza del cuerpo? Deténgome a
pensar en esto con atencién; paso y repaso todas estas cosas
en mi espiritu y ni una sola hallo que pueda decir que estd en
mi. No es necesario que las recuente. Vamos, pues, a 1os atri-
butos del alma, y veamos si hay alguno que esté en mi. Los
primeros son alimentarme y andar; mas si es cierto que no
tengo cuerpo, también s verdad que no puedo ni andar ni ali-
mentarme. Otro es sentir; Pero sin cuerpo no se pueden sentir
y, ademds, me ha sucedido anteriormente que he pensado que
sentia varias cosas durante el suefio, y luego, al despertar, he
visto que no las habia efectivamente sentido. Otro es pensar; y
aqui encuentro que el pensamiento es 1o Ginico que no puede
separarse de mi. Y0 s0Y, existo, esto es cierto; pero (cudnto
tiempo? Todo el tiempo que dure mi pensar; pues acaso podria
suceder que, si cesase por completo de pensar, cesara al pro-
pio tiempo por completo de existir. Ahora no admito nada que
no sea necesariamente verdadero; ya no soy, pucs, hablando
con precision, sino una cosa que piensa, es decir, un espiritu,
un entendimiento o una razon, términos estos cuya significa-
cién desconocfa yo anteriormente. Soy, pues, una cosa verda-
dera, verdaderamente existente. Mas ;qué cosa? Ya lo he
dicho; una cosa que piensa. Y ;qué més? Excitaré mi imagina-
cién para ver si no soy algo mds atin. No soy este conjunto de
miembros llamados cuerpo humano; no soy un aire delicado y
penetrante repartido por todos los miembros; no soy un viento,
un soplo, un vapor; no soy nada de todo eso que puedo fingir e
imaginar, ya que he supuesto que todo eso no es nada y que,
sin alterar esa suposicion, hallo que no dejo de estar cierto de
que yo soy algo. \

Pero acaso acontezca que esas mismas cosas, que supongo
que no son, porque me son desconocidas, no son, en efecto, di-
ferentes a mi, a quien conozco. No lo sé; de eso no disputo ahora
y sélo puedo dar mi juicio acerca de las cosas que CONoZCO;
conozco que existo ¢ indago quién soy yo, qué s¢ que soy. Y
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es muy cierto que el conocimiento de mi mismo, tomado pre-
cisamente asi, no depende de las cosas, la existencia de las
cuales aiin no me es conocida, y, por consiguiente, no depende
de ninguna de las que puedo fingir e imaginar, me descubren
mi error; pues serfa, en efecto, fingir, si imaginase que soy al-
guna cosa, puesto que imaginar no es sino contemplar la fi-
gura o la imagen de una cosa corporal; ahora bien: ya sé cier-
tamente que soy y que, a la vez, puede ocurrir que todas esas
imégenes y, en general, cuanto a la naturaleza del cuerpo se
refiere, no sean més que suefios o ficciones. Por lo cual veo
claramente que al decir: excitaré mi imaginacién para conocer
més distintamente quién soy, obro con tan poca razon como si
dijera: ahora estoy despierto y percibo algo real y verdadero,
pero como no lo percibo con bastante claridad, voy a dor-
mirme expresamente para que mis suefios me representen €so
mismo con mayor verdad y evidencia. Por lo tanto, conozco
manifiestamente que nada de lo que puedo comprender por
medio de la imaginacion, pertenece a ese conocimiento que
tengo de mi mismo, y que €8 necesario recoger el espiritu y
apartarlo de ese modo de concebir, para que pueda conocer €l
mismo, muy detenidamente, su propia naturaleza.

,Qué soy, pues? Una cosa que piensa. ;Qué es una cosa que
piensa? Es una cosa que duda, entiende, concibe, afirma, niega,
quiere, no quiere y, también, imagina y siente. Ciertamente no
es poco, si todo eso pertenece a mi naturaleza. Mas ;jpor qué
no ha de pertenecerle? (No soy yo el mismo que ahora duda
de casi todo y, sin embargo, entiende y concibe ciertas cosas,
asegura y afirma que solo éstas son verdaderas, niega todas las
demds, quiere y desea conocer otras, 0 quiere ser engafiado,
imagina muchas cosas a veces, aun a pesar suyo, y siente tam-
bién otras muchas por medio de los érganos del cuerpo? ¢ Hay
algo de esto que no sea tan verdadero como es cierto (ue yo
s0y y que existo, aun cuando estuviere siempre dormido y aun
cuando el que me dio el ser emplease toda su industria en engi-
fiarme? ;Hay alguno de esos atributos que pueda distinguirse
de mi pensamiento o decirse separado de mi? Pues ey tan ovis







