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=007 FELIZ GRUNON

Una tarde, Marcos se sienta en el banco del parque con Jaime, un anciano
vecino suyo. Marcos parece tan abatido que el vecino le pregunta si le pasa algo.
Al principio, el primero no esta muy por la labor de mantener la conversacion,
pero poco a poco se va abriendo. «Ya lo he intentado todo —se lamenta a Jaime,
que come placidamente su sindwich—, pero parece que nunca estoy feliz. Mi
amigo Samuel corre maratones y le encanta. Pero una vez que sali a correr con
él, me aburri, me dio un calambre y tuve que volver cojeando a casa. Otro
amigo, Héctor, colecciona sellos. Pasamos una tarde viendo su coleccién y
ojeando subastas online; él entrd en éxtasis al ganar una puja por un sello de
10 céntimos de George Washington, para mi aquello no era mas que un trozo
de papel con la cara de George Washington. j;Qué més daba si valia 1 euro
0 120?!».

Marcos le cuenta a Jaime que tiene una estanteria entera llena de libros de
«supuestos gurts de la felicidad» pero que todos son absurdos. «jBueno, claro,
los autores si son felices porque tontos como yo compran sus libros y les
hacemos ganar dinero!». Jaime asiente con paciencia y Marcos, estimulado, se
embarca en una retahila de quejas, hablando animadamente sobre su vida, su
piso, su trabajo, su novia, su familia, sus expectativas, el estado de la economia,
el sistema politico y el precio de un café decente, hasta que se queda sin nada
mas sobre lo que quejarse. Jaime suelta el sindwich y observa pensativo al
joven, que hace unos minutos estaba tan alicaido y desconectado de lo que le
rodeaba y ahora estd animado, vivo, involucrado con el mundo, si bien de un
modo bastante negativo. «;Y como te sientes ahora, hijo?», le pregunta. Marcos
estd a punto de responder que igual de mal que siempre, pero no es asi. Se
levanta y mira a su alrededor. Es el mismo parque, pero, de alguna manera,
todo parece ligeramente distinto. Lleno de una stbita energia, se encamina
a zancadas resueltas hacia su oficina.

Jaime se sonrie, pensando: «Parece que algunos solo son felices cuando se
sienten mal»,
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PUEDE PARECER QUE
LA FELICIDAD ES EL
0BJETIVO ULTIMO DE
LA VIDA MODERNA,
PERO ;ENTENDEMOS
DE VERDAD LO QUE
SIGNIFICA SER
FELIZ? zHAY QUIEN
ENCUENTRA FELICIDAD
EN SENTIRSE MAL?
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{Por qué la gente se lo foma todo
tan en serio? Solo quiero pasar
un buen rato

Sdcrates * Didgenes de Sinope * Epicuro * Schopenhauer ¢ Buda
Aristoteles ¢ Nietzsche

——

¢Por qué no se tranquilizan un poco? Nos podemos sentir fatal por tantas
cosas... {Por qué darle mas vueltas? Y estoy hasta arriba de aguafiestas
moralizantes que me advierten sin parar de que si pienso que algo es
divertido, segun ellos o es superficial, o es inmoral, 0 es malo para mi.

A ellos no les perjudica que yo lo pase bien, {verdad? (Por qué iba a
preocuparme, entonces? Si les gusta atormentarse con lo que esté bien y lo
que estd mal, es cosa suya, pero yo creo que la vida es demasiado corta.

Di que si. Es tu vida, y con toda naturalidad centraba en identificar lo que tenemos que
quieres hacer lo que te haga feliz. Sin hacer para pasar un buen rato.
embargo, la cuestion es ;qué crees que te Naturalmente, depende de lo que quieras
hace feliz? ;A qué te refieres con «pasar un decir con «bueno». ;Te refieres a «bueno»
buen rato»? Tal como lo dices, parece que te como cuando dices «un buen cigarro, por
refieras a abandonarte a los placeres sensuales | ejemplo? ;O como cuando te refieres a «una
del sexo, las drogas y el rock’n’roll asi, sin buena persona»? Hay una diferencia entre
pensartelo dos veces. Es lo que le gustaria algo que se puede disfrutar y algo que es
hacer a mucha gente, si tuviera la oportuni- virtuoso, pero en ambos casos empleariamos
dad. La buena vida. el adjetivo «bueno». Asi, preguntaria

En realidad, lo de «la buena vida» es algo Socrates, ;a qué te refieres con «la buena
de lo que los filésofos han estado hablando vida»? ;Al placer o a la virtud? Es el tipo de
desde hace siglos. ;Se refuerza tu opinion de tema que lo pondria en marcha para una
que se lo toman demasiado en serio? serie de preguntas en apariencia ilimitadas
¢Tendrian que dejarlo y salir a divertirse? con las que intentaria descifrar lo que
Pero deberias permitirles reflexionar, porque significa para ti pasar un buen rato y para
quieren averiguar qué nos hace felices de demostrarte que tal vez no lo habias pensado
verdad, para que todos podamos extraer lo tan a fondo como crefas.
maximo de la vida. Para los antiguos griegos,
por ejemplo, el objetivo era lo que llamaban Feliz o virtuoso
eudaimonia, que mas o menos quiere decir Socrates podria pedirte que pensaras en dos
alegria, pero mis especificamente se refiere al | hombres: uno que intenta hacer lo que esta
buen humor, a sentirse bien, Pero el debate se | bien desde el punto de vista moral todo el
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«La vida buena es la vida noble y justa

Socrates, citado por Platon

dempo, y ¢l otro que busca el placer en todo
lo que hace. A uno lo llamaremos sefior D

v al otro senor E, respectivamente. Ahora
benscmos en el sefior D. ;Dirias que es un
buen hombre? Si, es conocido por esto. ;Por
qué? Pues porque hace cosas buenas. ;Te
refieres a eso cuando hablas de pasar un buen
rato? No, claro que no. Pero en cambio dices
que lleva una vida buena. ;Qué tiene de
diferente a pasar un buen rato? Lo diferente
es que son «buenos» diferentes. ;Es porque te
refieres a que lleva una vida virtuosa? Ahora
si que llegamos al nicleo de la cuestion. Es
una vida virtuosa diferente a una buena vida,
entonces?

Antes de contestar, mira al sefior E. ;Esta
pasando un buen rato? Si, se diria que si,
porque come, bebe y disfruta de placeres
sensuales. Es buena cosa, jverdad? No parece
que te convenza. Tal vez quieras decir que es
una cosa placentera, entonces, y le hace feliz.
¢Asi que las buenas cosas son cosas que te
hacen feliz? Es lo que pareces afirmar.

Volvamos al sefior D. ;Est contento? Si,
ciertamente, lo parece. Pero ;esta satisfacien-
do sus deseos fisicos? No lo parece. Como
mucho... esti intentando ignorarlos.
Entonces, ;qué le hace feliz? ;Es porque estd
haciendo cosas buenas, cosas virtuosas? Asi,
ser feliz es lo mismo que «pasar un buen
rato», ;no? De modo que esta pasando
un buen rato, lo disfruta,Y si puedes disfrutar
haciendo cosas virtuosas, ;no es mejor que
disfrutar haciendo cosas que no lo son?

Es probable que Socrates sonriera ante tu
confusion y quizis hasta se echara reir,
comentando que se alegraba del cariz que

habia tomado el debate. Te diria lo mucho
que le gusta este tipo de conversacion
intelectual, y que las personas que no las
sostienen se pierden mucho. Ir solamente tras
la satisfaccion sensual es solo rozar la
superficie de la vida, y mis que una «buena
vida», es una existencia de lo més superficial.
Diria que ha pasado un buen rato hablando
contigo, y que ahora tiene que irse a por una
buena comida y una copa de vino.

Al mismo tiempo que habria hecho parecer
tu opinion superficial y simplista, Socrates
habria planteado los lados opuestos del
argumento mediante el sefior D y el sefior E,
quienes podrian ser muy bien Didgenes de
Sinope (c. 404-323 aC) y Epicuro. Este te
diria que el placer, ya sea sensual o intelectual
o simplemente el que procura el hacer cosas,
es la manera que tiene la naturaleza de decir
que algo es bueno, y el dolor o el sufrimiento
que algo es malo. Asi que adelante, te diria,

Y pasa un buen rato, pero no creas que esto
significa siempre satisfacer los placeres de la
carne, tal como sugeriria Socrates.

~*Pregunta filosofica
0 bdsicah i A

‘gQué es la «vida buena»? gDif;ere‘j
~ de la «buena vida? ;Qué tiene que
~ ver con «pasar un buen rato»? La
verdadera felicidad, jprovienade ir
~ en pos del placer, o de la virtud?
s KRS
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Capitulo 4: Tiempo libre

Un camino medio

Demasiad.o
(temeridad)

Dorado

$érmino medio

Demasiado poéo
(cobardia)

Incluso con una virtud como la valentia, se
da un grado 6ptimo entre la imprudencia
y la cobardia.

Didgenes, por su lado, te propondria
renunciar a todos esos placeres efimeros y
que te esforzaras por los mis profundos de
vivir de acuerdo con un c6digo moral
estricto. Lleva una vida sencilla, o incluso
espartana, en armonia con la naturaleza. Hay
que estar a las duras y a las maduras, aceptar
que a veces brilla el sol y a veces llueve, y que
no hay nada que puedas hacer al respecto.
Asi que no siempre podris conseguir lo que
desees, y tendris que contentarte con
satisfacer tus necesidades fisicas. En cualquier
caso, la mayor parte de tu insatisfaccion
proviene de intentar siempre pasar un buen
rato, en lugar de llevar una buena vida.

120

Arthur Schopenhauer se agarraria 3 ¢,
idea de no poder alcanzar los deseos. A sy
manera pesimista, te advertiria de que si solo
quieres pasar un buen rato vas a sentirte muy
decepcionado. Diogenes ya lo habia dicho
a medias (si quieres algo que esta fuera de ty
alcance, te vas a fastidiar), pero lo que no
decia es que incluso si lo consigues es casi
seguro que no te satisfaga, o al menos no por
mucho tiempo.Y una vez que ya lo has
pasado bien, ;qué es lo siguiente? Querras
mas, y es ir al fracaso. Estamos condenados a
una vida de sufrimiento que resulta de
nuestras continuas frustraciones y decepcio-
nes por intentar satisfacer nuestros deseos,

y sobre todo el deseo de ser feliz. Olvidalo.
No seris feliz, por mucho que consigas pasar
lo que ta crees que es un buen rato.

El camino del medio

Esta es en parte la vision de Sidarta Gautama,
el Buda, pero la sonrisa tranquila en su rostro
esconde que tiene una respuesta, el secreto
para llevar una vida feliz. Te diria que pas6
los primeros afios de su vida viviendo como
un principe y que disfrutaba de todos los
lujos que imaginarse puedan, pero en ellos no
encontrd la satisfaccion real. Luego decidio
probar la vida del asceta y persiguié solo
ideales espirituales. Faltd poco para que
muriera de inanicién. En este punto alcanzd
la iluminacién, explica, y se dio cuenta de que
habia un camino medio, Nunca satisfards los
deseos para un placer sensual, pero no tiene
sentido negarlos, Es mejor que reconozcas
que existen para luego intentar superarlos.

¢No es similar a lo que Socrates también

intentaba decirte, que hay un camino medio
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mdrc del exceso no es la al
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egria, sino la falta de alegriar
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Friedrich Nietzsche

entre una vida de virtud y una vida de placer?
Aristoteles también tomara esta idea, y en
Jugar de llamarla camino del medio la
describio como el dorado término medio o
justo medio. Tiene que haber moderacién en
todas las cosas, argiiiria, y ello también valdria
para la virtud. El justo medio, para Aristteles,
es ese punto ideal entre el exceso y la conten-
ci6n. Si tomas una virtud como la valentia,
por ejemplo, esta puede ser exagerada. Alguien
que muestre demasiada valentia puede
perderse en los dominios de la imprudencia,
que no puede considerarse virtuosa.Y alguien
que muestra poca valentia es culpable de

cobardia, lo que tampoco es un rasgo deseable.

Y asi ocurre con todo en la vida: en encontrar
el dorado término medio entre ir demasiado
lejos y no ir lo bastante lejos. Asi que pasalo
bien, en todos los sentidos, pero no demasiado
bien, y sé¢ también muy bueno, pero no
demasiado bueno.

Friedrich Nietzsche no se mostraria
demasiado contento con esta idea, dado el

Toma una decision

desdén que sentia por la moral convencional,
de modo que apartaria el argumento de la
virtud y volveria a la idea de la satisfaccién.
Olvida si lo que haces esti moralmente bien
0 no y concéntrate en conseguir algo, dice.
Pero no vayas solamente a por los placeres
faciles, pues no son tan buenos como creias
que serian. Schopenhauer se equivoca al
sugerir que no puedes satisfacer tus deseos.
Si que puedes, si te atreves, y el grado de
satisfaccién depende de la cantidad de lucha
que aportes en lo que deseas. Igual que no
hay virtud en aplacar los deseos, tampoco la
hay en el trabajo duro y el dolor por si
mismos: tiene que haber una recompensa en
cuanto cesen. Por ejemplo, la vista desde lo
alto de una montafia puede ser impresionan-
te, pero si has subido esa montaa lo
apreciaras mas que alguien que haya llegado
alli en helicoptero.Y cuando mires atris en tu
vida, lo mismo que admiras el paisaje desde
una montafia, ;qué dirds? ;Que has pasado un
buen rato o que has vivido una buena vida?

{

) i : i

Antes de apresurarte en una decision, podrlas considerar el consejo de
Sdcrates y preguntarte exactamente a qué te refieres con «un buen
raton, ; Te refieres a la felicidad, como en la satisfaceion de los deseos y
en los placeres sensuales, como lo plantearfa Epicuro? 4O te refieres

a una vida virtuosa, de acuerdo con la naturaleza, tal como la describe
Didgenes de Sinope? ;O hay un camino medio, como el que defienden
Buda o Aristoteles? Tal vez Nietzsche acert6 al decir que una buem
vida es aquella en la que alcanzas tu potencial, ‘ '

\ -
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2 | Fundamenios morales

)7 Labuena
vida

¢Como deberiamos vivir para llevar una buena vida? ¢Qué
confiere valor a nuestras vidas? Estas preguntas éticas tan
basicas se plantearon por primera vez en Grecia hace unos
veinticinco siglos. Desde entonces, no han cesado de levantar
opiniones enfrentadas ni de dividir a sus defensores.

Las opiniones de lo que se considera una buena vida cubren un es-
pectro amplisimo. Y en este caso, por desgracia, la diferencia de opi-
nién realmente importa, puesto que las visiones descarnadamente
divergentes sobre qué significa llevar una vida buena afectan mds o
menos directamente sobre c6mo nos comportamos en realidad y c6émo
interactuamos unos con otros como seres sociales. El desacuerdo so-
bre estas cuestiones basicas ha supuesto el origen de mucho sufrimien-
to humano.

A través de un valle de lagrimas Desde una perspectiva reli-
giosa, una buena vida es aquella que se vive en concordancia de la
voluntad y los deseos de un dios o dioses particulares. Para el cristia-
nismo, la recompensa de una vida bien vivida es una dichosa exis-
tencia después de la muerte, y junto a Dios para la eternidad. Por
tanto, el verdadero valor reside fuera de este mundo. En un alto gra-
do, lo que hacemos y conseguimos en la Tierra es valioso en un sen-
tido secundario e instrumental, hasta el punto de que nos ayuda a
conseguir entrar en la vida de ultratumba, infinitamente mejor para
la anterior.

La subordinacién de lo fisico (e inferior), del aqui-y-el-ahora, a lo es-
piritual (y superior) y a la vida del mds alld conduce a una elevacién
del alma y a la degradacién del cuerpo y sus accesorios, Desde un pun-
to de vista cristiano, nuestra vida terrenal es un tiempo de lamenta-

Cronologia

Siglo v Siglo Siglos w-m=c. ¢, 30

En Atenas, Sécrates  Aristételes afirma que la  Epicuro defiende Jeslis promete a sus fieles
pregunta: «;Cémo felicidad (eudaimonia) el placer como el que su recompensa esta
deberiamos vivir?», es el mayor bien. mayor bien. en el cielo.
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